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1 Uvod

Tato bakalaiska prace se zaméiuje na témata jako je smysluplné traveni volného
¢asu a duchovni hodnoty, kterymi se mohou lidé ve svém volném ¢ase vénovat. Je totiz
potieba, abychom se této problematice nalezit¢ vénovali, a to nejen u déti a dospivajici
mladeze. Zejména u této veékové kategorie je potieba, aby méli dostatek moznosti, jak
smysluplné travit volny ¢as. To ovSem neznamena, Ze by u starSich lidi nehral vyznam
volného ¢asu podstatnou roli.

Je vSak velmi zajimavym zjisténim, zatimco v piipad¢ déti a dospivajicich, se
objevuje velké mnozstvi vyzkumi zabyvajici se pravé moznostmi, jak travit volny ¢as
ajeho vyznamem pro prevenci socidlné-patologickych jevl, v pfipadé mladych
dospélych neexistuje v podstaté zadna podrobna nebo vyzkum na toto téma. Z tohoto
divodu jsem se tedy rozhodla zpracovat tuto bakalafskou praci, v niz se pokusim
0 propojeni zpusobu trdveni volného ¢asu s duchovnimi hodnotami dne$ni a minulé
spolecnosti.

Zamyslime-1i se nad zpisoby traveni volného ¢asu nyni a v minulosti u skupiny
mladych dospélych ve véku 20-30 let, 1ze zjistit podstatné rozdily. To ovSem souvisi
mimo jiné 1 se samotnym vyvojem spolec¢nosti. V dfivéjsi dobé bylo totiz obvykle, Ze
mladi dospéli jiz v obdobi kolem 20 let zakladali rodiny a ve svém volném case Se tedy
vénovali zejména rodin€ a svym détem.

V dnesni dob¢ je vSak situace zcela jind, mnoho osob ve véku 20-30 let studuji na
vysokych Skolach, uZivaji si nezavazného Zivota, ptipadné buduji svou pracovni kariéru
a snazi se rozvijet svoji osobnost.

Jak jsem jiZz zminila, na vyvoji ve zpisobu traveni volného ¢asu a na zménu pojeti
hodnot v hodnotovém zebticku dospélych se podstatnym zptisobem podilela také zména
samotného rezimu v Ceské spolecnosti a vyvoj komunikacnich a informacnich
technologii. Diky tomu se tak neni ¢emu divit, Ze dneSni dosp€li znacny Cas travi
u televize, internetu nebo jinym nekonstruktivnim zptasobem.

Cilem této bakalatrské prace je zmapovat, jaky zptisobem mohou mladi dospéli ve
veku 20-30 let smysluplné¢ a konstruktivné travit svlij volny cas, a to ve vztahu
k duchovnim principim a duchovnim hodnotam. Prace se zaméfuje na také zplsoby
trdveni volného casu, jako je napf. cviceni jogy, praktikovani uréitého zplisobu

nabozenstvi, provozovani sportovni aktivity, poslouchani relaxa¢ni hudby apod.



2 Volny cas

Tato kapitola bakalarské prace se vénuje hlavnim tématim tykajici se oblasti
volného Casu a zplsobu jeho traveni. Je potieba zhodnotit, jaky vyznam ma volny Cas
v zivoté Cloveka, jak se odrazi na psychohygiené Clovéka a jakym zpiisobem se podili
na prevenci socidlné-patologickych jevi. V neposledni fad¢ bych se v této kapitole rada

zabyvala specifickymi rysy traveni volného ¢asu u dospélych.

2.1 Definice pojmu volny ¢as

Pojem volny ¢as milize byt charakterizovan na zdkladé¢ mnoha definici, vzdy zalezi
na tom, jak k tomu dany autor pfistupuje. Obecné lze volny ¢as chapat jako takovy Cas,
béhem kterého nemusi ¢lovék do skoly, do prace, prosté se vénovat svym vlastnim
aktivitam, nebo prosté tomu, co ho nejvice bavi.

Podivame-li se do odborné literatury, jedna z definic pravi, Ze 1ze volny ¢as chapat
jako ,,opak nutné prace a povinnosti, dobu, kdy si své c¢innosti miizeme svobodné vybrat,

vy s . v ;7. Ve v o er 7 . . ’ v orel
délame je dobrovolné a radi, prindseji nam pocit uspokojeni a uvolnéni.*
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